Mental trening med
Rasmus Bagg

Kom og her Rasmus Bagger fortelle om d holde fokus,
sette mal og fa kontroll pd nervene.

Et foredrag for ryttere, trenere og idrettsutovere pa alle
nivder. Bdde for deg som ikke har tenkt over
mentaltrening tidligere og for deg som allerede er
bevisst pd viktigheten av mentaltrening i forbindelse
med konkurranse.

Det vil bli fokus pd hvordan mental styring kan heve
vdrt eget prestasjonsnivdg.

Rasmus Bagger er selv tidligere Europamester og
mangedobbelt Danmarksmester i forskjellige
idrettsgrener.

Pé’zmeldin;(; til Rogaland Rytterkrets: rutbi@online.no
Betaling kontant ved fremmate. Pdmelding er bindende.
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