Liste over ridetider med Nils Christian 19-20 oktober 2013

Lerdag:

09.00 — 09.45 — Hilde Madland
09.45 — 10.30 — Kristine Utbjoa
10.30 — 11.15 — Iren Haugan
11.15 - 11.30 — pause

11.30 - 12.15 — Therese Matre
12.15 — 13.00 — Miriam Knudsen
13.00 — 13.45 — Brit Marit Knudsen
13.45 - 14.30 — mat pause

14.30 — 15.15 — Hilde Oaland
15.15 - 16.00 — Egil Oaland
16.00 — 16.45 — Lise Hayvik
16.45.- 17.30 — Ledig

Sendag:

08.15 —09.00 - Egil Oaland
09.00 — 09.45 — Hilde Oaland
09.45 — 10.30 — Hilde Madland
10.30 — 11.15 — Iren Haugan
11.15 - 11.30 — pause

11.30 - 12.15 — Therese Matre
12.15 — 13.00 — Miriam Knudsen
13.00 — 13.45 — Brit Marit Knudsen
13.45 - 14.30 — mat pause

14.30 — 15.15 — Kristine Utbjoa
15.15—-16.00 — Lise Hoyvik
16.00 — 16.45 — Ledig

For dei som har lysst & ha rytteranalyse/teori/go mat pé
lordagskvelden k1.19.30 pé klubbhuset ta kontakt med Iren Haugan for
pamelding pad mob:99361001.

Har prevd & ta hensyn til alle sine ensker s hvis tidene ikkje passer sa bytt internt.
Ha ei super treningshelg ©

Brit Marit



