
Liste over ridetider med Nils Christian  18-19 januar 2014 
 
Lørdag:  
09.45 – 10.30 – Jofrid Åsland 
10.30 – 11.15 – Bjarne Fossan 
11.15 - 12.00 – Jofrid Åsland 
12.00 – 12.45 – Miriam Knudsen  
12.45 – 13.30 – Brit Marit Knudsen 
13.30 - 14.30 – mat pause 
14.30 – 15.15 – Hilde Oaland 
15.15 – 16.00 – Egil Oaland 
16.00 – 16.45 – Arild Haukanes 
16.45 - 17.30 – Iren Haugan 
17.30 – 18.15 – Lise Høyvik 
 
Søndag: 
09.00 – 09.45 – Bjarne Fossan 
09.45 – 10.30 – Arild Haukanes 
10.30 – 11.15 – Egil Oaland 
11.15 - 12.00 – Brit Marit Knudsen 
12.00 – 12.45 – Miriam Knudsen 
12.45 – 13.45 – matpause 
13.45 - 14.30 –  Jofrid Åsland 
14.30 – 15.15 – Hilde Oaland 
15.15 – 16.00 – Jofrid Åsland 
16.00 – 16.45 – Iren Haugan 
16.45 – 17.30 - Lise Høyvik 
 
Hvis tidene ikkje passer så bytt internt. Har etter Nils-Christian sitt ønske endra litt på 
oppsettet og putta inn endringar av kursdeltakere. Les derfor nøye oppsettet 
 
Ha ei super treningshelg  
 
Brit Marit 


